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Swiss Duathlon Cup 2010. Die ersten 3 SDC-Rennen 
der aktuellen Saison sind vorbei. Zum Saisonauftakt 
beim Rheintal-Duathlon in Marbach SG (4-17.5-4, Kat. B) 
herrschten sowohl bei den Damen wie auch den Herren 
klare Verhältnisse an der Spitze.

Rheintal-Duathlon, SDC Herren:
1. Ronnie Schildknecht		  00:48:40
2. Andy Sutz			   00:49:34 
3. Stephan Wenk 		  00:51:06

Rheintal-Duathlon, SDC Damen:
1. Martina Krähenbühl		  00:56:23
2. Jacqueline Uebelhart		 00:59:12 
3. Carmen Bucher		  01:02:48

Bei der Schweizer Meisterschaft am Intervallduathlon in 
Zofingen AG (4-16-4-16-4, Kat. B) fehlten mit Sutz und 
Wenk zwei Schweizer Kandidaten für Podestplätze. Es 
gewann erneut Ronnie Schildknecht, der beim Ironman 
70.3 in Rapperswil von Michael Raelert (GER) klar in die 
Schranken gewiesen wurde. Im Overall-Klassement des 
SDC belegten Anthony Le Duey und Raphael Baugh die 
Ränge 2 und 3. Bei den Damen setzte sich Triathlon-
Europameisterin Nicola Spirig durch.

Intervallduathlon Zofingen, Herren:
1. Ronnie Schildknecht		  01:25:53
2. Anthony Le Duey		  01:28:30 
3. Raphael Baugh		  01:28:41

Schweizermeisterschaft: 
1. R. Schildknecht, 2. S. Riesen, 3. L. Baumann 

duathlon news Intervallduathlon Zofingen und SM, Damen:
1. Nicola Spirig			   01:36:29
2. Jacqueline Uebelhart		 01:43:40 
3. Diane Lüthi			   01:46:57

Am Spiezathlon gab es eine kleine Überraschung. In 
Abwesenheit von Ronnie Schildknecht und Stefan Wenk 
(krankheitshalber) erzielte PRODUATHLON Suisse 
Mitglied André Moser hinter Andy Sutz mit dem 2. Platz 
einen Achtungserfolg. Dritter wurde Christian Mathys. Bei 
den Damen gewann bei warmem und sonnigem Wetter 
wie schon beim Rheintal-Duathlon Martina Krähenbühl 
vor Jacqueline Uebelhart.

Spiezathlon, Herren:
1. Andy Sutz			   01:05:49
2. André Moser			   01:07:48 
3. Christian Mathys		  01:08:36

Spiezathlon, Damen:
1. Martina Krähenbühl		  01:13:50
2. Jacqueline Uebelhart		 01:16:15 
3. Maja Jacober			  01:21:21

Zwischenstand nach 3 Rennen in der SDC- 
Gesamtwertung:
1. Jonas Baumann		  4684
2. Thomas Brunner		  4481			    
3. Denis Glardon		  4403

1. Jacqueline Uebelhart		 4732			 
2. Nicole Frey			   4288 
3. Carmen Bucher		  3576
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Youth Duathlon Cup. Im Gegensatz zum SDC wird 
jedes YDC-Rennen gleich gewertet. Für den Sieger gibt 
es 100 Punkte. Die meisten der jugendlichen Teilneh-
mer sind in Teams organisiert. Besonders erfolgreich 
waren bislang vor allem die Jungen und Mädchen der 
Teams TG Hütten, Checkpoint Zugerland und Uebelhart 
Tri-Team Oensingen. Nach 2 von 4 Rennen im Rahmen 
des Youth Duathlon Cup sieht der Zwischenstand an der 
Spitze wie folgt aus:

Jungen 14-15:
1. Joel Matter			   191
2. Benedikt Fischer		  174	  
3. Fabio Kaufmann		  167

Jungen 16-17:
1. Ueli Bühler			   100
2. Diego Graf			   98	  
3. Niclas Baldauf		  98

Mädchen 14-15:
1. Jana Petr 			   191
2. Vanessa Schranz		  174	  
3. Franziska Hagen		  167

Mädchen 16-17:
1. Gaelle Brack			  191
2. Daniela Häner		  171	  
3. Jasmin Marty			  100

Eigens für diesen Newsletter erstellt PRODUATHLON 
Suisse eine Team-Rangliste. Zur Berechnung der Team-
Wertung werden die Punkte der 3 bestplatzierten Ath-
leten jedes Teams summiert. Sind weniger als 3 Athleten 
oder Athletinnen eines Teams rangiert, ist dies in Klam-
mern hinter dem Team vermerkt. Es gibt eine Rangliste 
für Mädchen und Jungen, wobei die beiden Alterskatego-
rien zusammengenommen werden.

Team-Wertung Jungen (nach 2/4):
TG Hütten				    283
Checkpoint Zugerland			   252 
Uebelhart Tri-Team Oensingen (2)	 251
CNN Tri Nyon				    250
Wildcats				    239 
Tri Club Genève			   237 
Tri Top Team Rheintal (1)		  191
Finishers Winterthur (2)			  141

Bei den Mädchen ist das Team Uebelhart aus Oensingen 
momentan das erfolgreichste. Uebelhart stellt auch die 
meisten Teilnehmerinnen bei den Wettkämpfen des YDC. 
Im obigen Bild ist die zahlenmässige Überlegenheit von 
Uebelharts Tri-Team sogar an der Startlinie zu sehen.

Team-Wertung Mädchen (nach 2/4):
Uebelhart Tri-Team Oensingen		  549
Checkpoint Zugerland			   280
TG Hütten				    252
Triviera Kids				    222 
MP-Team Dombin (2)			   191
CNN Tri Nyon (2)			   170
Tri Club Solothurn/Burgdorf (2)		  157

Man darf gespannt sein, wer nach den beiden ver-
bleibenden Rennen in Baldegg und Zofingen bei den 
Teams die Nase vorne haben wird.
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powerman update
22. Powerman Zofingen, 4./5. September 2010
Anmeldeschluss: 10. August 2010
Im Startgeld inbegriffen ist ein Polo-Shirt, die Finisher 
Medaille und Vouchers für Pasta Party und Post Race 
Party. Bis zum 10.8. kostet die Anmeldung zur 
Langdistanz 10-150-30km noch CHF 345.–. Ab dem 
10.8 bis zum Renntag sind es dann CHF 395.–. Short 
Distance 10–50–5km: Erwachsene CHF 124.–, Junioren 
CHF 89.–. PowerYouth 5–25–5km für Gruppen ab 6 
Kinder/Jugendliche CHF 100.–.

Elite-Feld. Knapp 5 Wochen vor dem Powerman-Start 
haben bereits namhafte Athleten ihre Teilnahme zu-
gesichert. Bei den Damen haben sich bisher Camilla 
Lindholm, Susanne Svendsen, Jacqueline Uebelhart, 
Maja Jacober und diie mehrfache Siegerin Erica Cso-
mor gemeldet. Und bei den Herren sind dies: Anthony 
Le Duey, Soren Bystrup, Andy Sutz und viele mehr. In 
diesem Jahr ist leider Joerie Vansteelant nicht mit von 
der Partie. Er bereitet sich in dieser Zeit auf die Kurz-
distanz-WM vor.

produathlon intern
Neue Mitglieder. PRODUATHLON Suisse ist seit dem 
Intervallduathlon um einige Aktiv- und Passivmitglieder 
gewachsen. Mittlerweile sind wir 13. Der Verein setzt sich 
momentan aus 6 Lizenzathleten, 5 Aktiven, 2 Passiven 
und einem Gönner zusammen. Nebst Mund-zu-Mund-
Propaganda und unserem Internetauftritt dürfte vor allem 
unser Engagement an den Duathlonveranstaltungen in 
Zukunft weiteren Zuwachs garantieren. PRO-DUATHLON 
Suisse wird jeweils an den SDC-Rennen mit einem Stand 
vertreten sein und dort aktiv neue Mitglieder suchen. Den 
grössten Erfolg jedoch bringen die PRO-DUATHLON-
Formulare in den Startunterlagen für die Athleten an den 
einzelnen Rennen. Ende Jahr sollen es dann mindestens 
30 Mitglieder sein!

Stetiges Wachstum! Die Teilnehmerzahlen steigen 
seit der Neugestaltung des Swiss Duathlon Cup wieder 
an mit Höchstand im aktuellen Jahr. Gerechnet werden 
dabei alle Volks- und Lizenzathleten ab dem Juniorenal-
ter für jeden Anlass. Als erfolgreichstes Beispiel darf der 
Rheintal Duathlon genannt werden: die Organisatoren 
registrierten 2007 noch 81 Teilnehmer. Die Zahl der 
Teilnehmenden steigerte sich dann 2008 auf 115, 2009 
waren es bereits 152 und im Jahr 2010 schon 189 Du-
athleten und Duathletinnen. Einzig bei den Lizenzierten 
war ein Rückgang von 51 auf 38 von 2009 zu 2010 zu 
verzeichnen. Auch am Intervallduathlon Zofingen durfte 
man sich dieses Jahr mit 209 AthletInnen über einen 
Teilnehmerrekord freuen. Zum Vergleich: 2009 waren es 
193, 2008 total 175. Der Spiezathlon steigerte sich von 
28 über 50, 46 auf heuer 58 Teilnehmer. Bleibt zu hoffen, 
dass der Aufwärtstrend anhält. Ein ausführlicher Report 
folgt Ende Saison.

Erster Sponsor für PRODUATHLON! Der Sportar-
tikelvertrieb SPORTEQUIPMENT aus Reitnau wird für 
die Saison 2011 Namensgeber des Youth Duathlon Cup. 
Mit Produkten der italienischen Firmen Parentini (Be-
kleidung) und Bertoni (Brillen) wird SPORTEQUIPMENT 
bereits dieses Jahr attraktive Podestpreise sponsern. Für 
diejenigen, die im Swiss Duathlon Cup der Erwachsenen 
mindestens 4 Punkteeinheiten ergattern, wartet 2011 
ein attraktives Lochunterhemd im Wert von CHF 60.- 
als Serie-Finisherpreis. Zudem erhält PRODUATHLON 
Suisse exklusiv eigene Socken mit Logo. Jedes Mitglied 
erhält ein Paar, voraussichtlich im Herbst.

Duathlon auf YouTube. Videos vom Intervallduathlon 
gibts auf Youtube. Das Filmmaterial wurde von Fabio und 
Marco Somaini und Lukas Baumann zusammengestellt.
Youth Duathlon Cup:
http://www.youtube.com/watch?v=BQlr3YUj_uY
Swiss Duathlon Cup:
http://www.youtube.com/watch?v=OJcadrQSgY8

Live-Übertragung am TV. Auch in diesem Jahr gibt es 
vom Powerman Zofingen wieder Fernsehbilder vom  
Schweizer Sport Fernsehen (SSF). Ab dem 2. Lauf über-
trägt SSF die Powerman-WM denn auch live.

PRODUATHLON-Stand. Unser Verein wird wie an den 
übrigen Rennen der Saison natürlich auch beim wich-
tigsten Duathlonevent des Jahres im Village vertreten 
sein. In welcher Form ist allerdings noch nicht ganz klar.  
Anmeldeformulare werden wieder den Unterlagen beilie-
gen, die jeder Teilnehmer bei der Startnummernausgabe 
erhält. Wir suchen noch Helfer, die gerne als Botschafter 
für PRODUATHLON Suisse am Wettkampfwochenende 
auf Leute zugehen und PRODUATHLON vorstellen. 
Wenn Du Lust hättest, dem Verein auf diese Weise zu  
dienen, melde Dich bitte direkt bei Lukas Baumann  
(produathlon@gmx.ch, 0793285148). Wir freuen uns 
über jeden Freiwilligen!

MITGLIEDER
COUNTER

13


